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ùze mí st‡e d ní h o ¢vÿcar s k a n a bí zí ‡a d u za-
p o me n ut ÿc h s ki r es ort û. St‡e di s k o Di s e nti s
sl i b uj e cel o u ¿ k ál u vÿst u p û a fr e eri d ovÿc h
t er é n û. Ter é n sj ez d ovek j e çl e ni t ÿ a n a bí zí
j í z dy v r û z n ÿc h ú d ol í c h. N a¿ e s k u pi n a s e
s o ust‡e di l a n a vÿst u py v o bl asti , kt er é d o mi -
n uj e h or a Ober al pst ock ( 3 3 2 7 m). R oz-
pr ostí r á s e z de j e d n o z d o mi n a nt ní c h fr e eri -
d ovÿc h ú d ol í sj í z d n é p‡i d ost at k u s n ê h u aæ

t é mê‡ k pr vní m o bydl í m ve ves ni ci S e dr u n.
Z vr c h ol u h or y Ober al pst ock ve de n êk ol i k

fr e eri d ovÿc h tr as. P o d o b u B C k e mp u si
h ot o p‡ ekr ás n é h o t er é n u. ùze mí r oz dêl uj e
h‡ e b e n h or y P az ol ast ock ( 2 7 3 9 m) n a dva

r û z n é s mêr y sj ez d u. Vÿc h o d ní s mêr sl i b uj e
dl o u h ÿ sj ez d k æel ez ni ci n e b o n a o paç n o u
str a n u s mêr e m k Tc h a mut u. N êkt e‡í j e di n ci
s e s p o u¿t êl i n e bez p eç n ê vyhl í æej í cí mi pr u d-
k ÿ mi æl e by, j i ní s e s p ok oj i l i s j í z d o u p‡e hl e d-
n ÿ mi t er é n y zvr ás n ê n ÿ mi dl o u h ÿ mi br áz d a-
mi çi me n¿í mi k a ñ o n y. Vÿ¿l a p bÿval

u k o n çe n p os eze ní m n a zá pr aæí pe n zi o n u
s p o hl e de m u p‡e n ÿ m d o mí st sj ez d u.

An der matt
N a n ej pest‡ ej ¿í fr e eri d ové t er é n y j s me s e t ê-

¿i l i d o An der matt u. R es ort u d o mi n uj e h or a
Ge ms st ock ( 2 9 6 1 m) − n a j ej í æ vr c h ol ve de

k a bi n ová l a n ovk a. Tr as y vol n ÿ m t er é n e m
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Ober al ppass − vÿst u p po h‡e be ni

ú çast ní cí o bl í bi l i sj ez d ú d ol í m Val str e m.
Do vÿst u p ovÿc h tr as byl y vkl á dá n y i nstr u k-

t áæ ní zast á vk y, k dy s e u çi l o r oz p oz n á vat
dr u h y s n ê h u, s o u dr æ n ost s n ê h ovÿc h vr st ev
a tr é n oval o s e vyhl e d á vá ní zas yp a n é o b êti
p o mocí l a vi n ové h o p‡í str oj e. Sva h y s e sj í æ-
d êl y ve s k u pi n k ác h a tr as u ur ç oval a p‡ e-
d ev¿í m z d at n ost a zk u¿ e n ost ú çast ní k û.
P‡ e hl e d n é a ot ev‡ e n é t er é n y pr o b o u zel y
p‡i j í z d ê n a d¿ e ní . P o d o b u k e mp u n e byl o
moæ n é p oz n at v¿ ec h n y tr as y ve vol n é m

t er é n u, al e t y n ej l e p¿í ve d o u pr á vê d o ú d ol í
Val str e m. Dal ¿í vÿst u p ve de n a vys ok ÿ s k al -
n at ÿ h‡e be n s hl a vní m vr c h ol e m Pi z Ge n d u-
s as ( 2 9 8 0 m), kt er ÿ sl i b uj e moæ n ost vyhl e-
d á ní vl ast ní tr as y p o n e p or u¿ e n é s n ê h ové
p okr ÿvce.

Ober al p pass
R o ma nti ck ÿ byl p‡ es u n çer ve n o u h or s k o u
z u baçk o u d o o bl asti s e dl a Ober al p pas s. B ê-
h e m n êk ol i k a mi n ut ové j í z dy j s me s e z os a-
dy Ts c h a mut p‡ es u n ul i d o vys ok o p ol oæe n é
vl a k ové zast á vk y Ob er al p pas s ( 2 040 m).
N ásl e d uj í cí l e h k ÿ dvo u h o di n ovÿ vÿst u p p o
h‡ e be n u p ot ê¿i l mi l ovní k y h or t o u æí cí p o za-
p o me n ut é kr aj i n ê b ez z n á mek ci vi l i zace.
R oz ma ni t ost t er é n u a moæ n ost vol by sj ez d u
s r û z n o u o btí æ n ostí j s o u hl a vní mi z n a k y t o-

L et os na ja‡e
pro bêhl ve ¿vÿc ar-

skÿc h o bl ast ec h Dise nti s
a Ander matt ve dvo u dub-

novÿc h t ÿdnec h první roçník
çeské ho Backc o untry Ca mpu,

urçe nÿ vyznavaçû m freeri dové-
ho l yæování. Ke mpu se úçast nili

zdat ní l yæa‡i a s no wbo ar di st é,
kt e‡í projevili záje m s pojit jízdu ve

vol né m t eré nu ve ¿vÿc arskÿc h
Al pác h s vÿuko u zákl adû l avi nové

preve nce, ri zi kové ho manag me nt u
a bezpeçné ho c hování v horác h. Na dvo u

t ur nusec h se vyst‡í dal o 40 záje mc û z Çec h
a Sl ove nska.

An der matt − ¿l a pá ní za pr a¿a ne m
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j s o u z d e peçl i vê oz n açe n é. Sever n ê ori e nt o-
va n é s va h y sl i b uj í d ost at eç n o u s n ê h ovo u
p okr ÿvk u p o cel o u zi mní s ez o n u a my j s me
si n e mo hl i vyn ac h vál i t mí st ní sj ez dy. Hl a vní
vÿh o d o u j e s n a d n ÿ p‡í st u p d o n e p or u¿ e-
n ÿc h o bl astí a vel k é p‡evÿ¿ e ní p‡i sj ez d u.
Fr e eri d ové tr as y ve d o u t‡e mi s mêr y. Nej -
d ost u p n êj ¿í j e cest a o d b oç uj í cí v l evé çásti

r es ort u d o o bl asti F el s e nt al . Dal ¿í dvê j s o u
ve de n y z dr u h é str a n y k o pce a p‡e d p okl á-
daj í d ost at eç n o u ças ovo u r ezer vu pr o n á-
vr at z pêt d o st‡e di s k a. Al ps k ÿ t er é n bez l es-
n at é h o p or ost u j e r ozvr ás n ê n ‡ a d o u æl e b û
a ú d ol í . Dr o b n á s k al i s k a a æe br ové út var y

j s o u c h ar a kt eri sti ck ÿ m r ys e m pr o t ut o
o bl ast.
V t er é n u s e t e dy væ dy s p ol eç n ê ¿l a pal o za

n êj a k ÿ m p êk n ÿ m fr e eri de m, p‡i çe mæ cí l e m
i nstr u kt or û byl o v¿tí pi t ú çast ní k û m zá kl a d ní
pr a vi dl a pr o p o h yb ve vol n é m t er é n u.
Ov¿ e m cel o d e n ní pr o gr a m zaçí n al u æ veçer-
ní p‡í pr a vo u. An al yz oval a s e p‡e d p ovê â p o-
çasí , n a d ma p o u s e s p ol eç n ê st u d oval y
moæ n é tr as y vÿst u p u a sj ez d u. Çast o s e

vst á val o br z o r á n o, vÿj i mk o u n e byl b u dí çek
o ¿ est é. P o cel o d e n ní m sj ez d ová ní n ásl e d o-
val n á vr at d o p e n zi o n u, k de si ú çast ní cí
s a mi va‡i l i . Ve veçer ní c h h o di n ác h s e o bvyk-
l e r ek a pi t ul oval o c o s e k o mu u d ál o, vy-

mê ñ oval y s e záæi t k y, dí val o n a n at oçe n é vi -
d e o zá b êr y.
P o h yb ve vol n é m t er é n u zaæí vá ve s n o w-
b oar di n g u a l yæ ová ní o br ovs k ÿ b o o m. J í z d a
p o sj ez d ovc e br zy zev¿ e d ní a j e di n o u moæ-

Di se nti s − n ást u p do b ackc o u ntry

n ostí j a k s e r e al i z ovat j e vyr azi t n êk a m
mi mo u pr a vova n é tr as y. . J de al e t a k é o n a d-

¿ e ní a zá æi t ek z d o br o dr u æst ví , vÿz n a mn é j e
i u mêt s e o s vé p oci t y a záæi t k y p o dêl i t.
A pr á vê t a k ovÿ j e B a ck c o u ntr y Ca mp.

Pr o k o h o j e ke mp ur çe n:
P o byt v h or ác h j e pri már n ê ur çe n p‡í z ni v-
c û m sj ez d û v back o u ntr y t er é n ec h ( st ar ¿í 2 1
l et) s e záj me m o r oz¿í ‡e ní t e or eti ck ÿc h
a pr a kti ck ÿc h z n al ostí pr o p o byt a p o h yb ve
vys ok ÿc h h or ác h. Ke mp j e ur çe n pr o p okr o-
çi l é j ez dce n a s n o wb oar dec h a n a l yæí c h
( vyz n a vaçi t el e mar k u j s o u ví t á ni ) s n ez byt-
n o u vÿb a vo u.

Ví ce i nf or mací n a www. l avi n y. cz

Di se nti s − p‡ek o n ává ní sk al ní ho h‡e be n u

Di se nti s − sjezd sever ní m sva he m v vrc h ol u
Pi z Ge n dus as ( 2 980 m)


